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Um místico ocidental, Angelus Silesius, certa vez disse: “Como sabemos, o 

Altíssimo é absolutamente imensurável e, ainda assim, o coração humano 

pode contê-Lo inteiramente!” 

Com o mesmo sentimento de admiração, uma das escrituras do shivaísmo 

da Caxemira exclama: “Ó Senhor, ocultaste a Ti mesmo no corpo de um ser 

humano. Que mistério!” 

Dentro desse corpo humano vive a grande Verdade. Ela é toda sua. 

Descubra-a. 

 

 

 
© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 

 

Swami Chidvilasananda, “Pureza de Ser”, cap. 2 de Meu Senhor Ama um Coração Puro: a Yoga das 

Virtudes Divinas (Rio de Janeiro, RJ: Siddha Yoga Dham Brasil, 2015), pág. 21.  


