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Un místico occidental, Angelo Silesio, dijo una vez: “Lo supremo es 

absolutamente sin medida, como sabemos y, sin embargo, un corazón humano 

puede abarcarlo por completo”. 

 

Con el mismo sentimiento de asombro, una de las escrituras de shivaísmo de 

Cachemira dice: “Oh Señor, te has ocultado en el cuerpo de un ser humano. 

¡Qué misterio!” 

 

Dentro de este cuerpo humano vive la gran Verdad. Es toda tuya. Descúbrela. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© 2022 SYDA Foundation®. Derechos reservados. 

 

Swami Chidvilasananda, “Pureza de ser” cap. 2 en Mi Señor ama un corazón puro. El yoga de las 

virtudes divinas (Siddha Yoga Dham de México. México, D. F. 1995), pag. 21.  


