
 

Meu Senhor Ama um Coração Puro 

de Gurumayi Chidvilasananda 

Trecho 14 

 

O que você realmente sente quando alguém está infeliz? Simplesmente diz: 

“Ah, me sinto mal por você. Queria que não tivesse acontecido com você.” 

Ou você estende a mão para ajudar? E se tenta ajudar, o que espera em 

troca? 
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