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Estratto 15 

 
 

 

Baba Muktananda dice: "Ci sono solo due cose che ispirano paura. La prima è non 

conoscere quel divino luogo interiore dove dimora l'assenza di paura. L'altra è non 

essere consapevoli dell'aiuto di Dio ". 
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Swami Chidvilasananda, “Assenza di paura”, cap. 1 in Il mio Signore ama un Cuore puro: lo Yoga delle 

virtù divine (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1999), pag. 9.  


