
 

 

 

 
 

 

 

Mon Seigneur aime les cœurs purs 
par Gurumayi Chidvilasananda  

 

Extrait 16 

 
La lumière existe en chacun, répétait continuellement Baba Muktananda. Il ne 

cessait de ramener notre attention vers le cœur, pour que nous en venions à découvrir 

notre propre lumière. Connaitre cette lumière qui brille en nous, c’est reconnaitre Dieu. 
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