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Estratto 16 

 
 

 

La luce esiste all'interno di ognuno. Baba Muktananda lo ripeteva sempre, riportando 

continuamente l'attenzione di tutti verso il cuore, in modo che ciascuno potesse 

conoscere la propria luce. Conoscere la propria luce è riconoscere Dio.  
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Swami Chidvilasananda, “Rispetto”, cap. 9 in Il mio Signore ama un Cuore puro: lo Yoga delle virtù divine 

(South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1999), pag. 110-111.  


