
  

 

神は純粋な心を愛する 
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抜粋１６ 

 

光はすべての人の中に存在する。バーバ・ムクターナンダは絶えずこう言いました。何度も何

度も、バーバはあらゆる人の注意を心に向けさせました。それによって、一人一人が自分自身

の光を知ることができるようになるからです。自分自身の光を知ることは、神を知ることなのです。 
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