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Baba Muktananda sagte: , Die Schriften und die Heiligen haben viele Methoden
beschrieben, durch die man das Selbst erkennen kann. Unter ihnen wird die

Mantrawiederholung als der hochste Weg bezeichnet.”

©2022 SYDA Foundation®. Alle Rechte vorbehalten.

Swami Chidvilasananda, , Standhaftigkeit im Wissen”, Kap. 4, in Gott liebt ein reines Herz: Der Yoga
der gottlichen Tugenden (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1998), S. 53.




