
 

 

 

Mon Seigneur aime les cœurs purs 

par Gurumayi Chidvilasananda 
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Baba Muktananda disait : « Les Écritures et les saints ont décrit de nombreuses 

méthodes d’accès à la connaissance du Soi. Parmi elles, la répétition du mantra est 

considérée comme la voie la plus haute. » 
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