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Trecho 19 

 

Baba Muktananda disse: “As escrituras e os santos descreveram muitos 

métodos pelos quais se pode conhecer o Ser. Dentre esses, a repetição do 

mantra é chamada de caminho mais elevado.” 

 

 

 
© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 

 

Swami Chidvilasananda, “Firmeza no Conhecimento”, cap. 4 de Meu Senhor Ama um Coração 

Puro: a Yoga das Virtudes Divinas (Rio de Janeiro, RJ: Siddha Yoga Dham Brasil, 2015), pág. 49.  


