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Dein Glücklichsein und Unglücklichsein, dein Glück und dein Unglück, deine 

Geduld und deine Ungeduld, all das hängt von deinen eigenen Gedanken und 

Gefühlen ab. Du trägst die Verantwortung dafür. Du hast die Autorität, deine 

Gedanken zu beherrschen oder sie einfach laufen zu lassen. 
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