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Votre bonheur et votre malheur, votre chance et votre malchance, votre patience 

et votre impatience – tout cela dépend de vos pensées et de vos sentiments. Vous en 

êtes le seul et unique responsable. Vous détenez le pouvoir de contrôler vos pensées 

ou, au contraire, de les laisser divaguer à leur guise. 
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