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Tu felicidad y tu desdicha, tu fortuna y tu infortunio, tu paciencia y tu 

impaciencia, todo esto depende de tu modo de pensar y sentir. Tú eres 

responsable. Posees la autoridad para mantener tus pensamientos bajo control o 

dejar que se desborden. 
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Swami Chidvilasananda, “Compasión” cap. 7 en Mi Señor ama un corazón puro. El yoga de las 

virtudes divinas (Siddha Yoga Dham de México. México, D. F. 1995), pags. 98 - 99.  


