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L’écrivain allemand Goethe a dit : « Seul mérite sa liberté et son existence celui
qui les conquiert a nouveau chaque jour. » Accomplissez votre yoga quotidien avec
une inspiration chaque jour nouvelle. Atteindre la liberté ne signifie pas que tout est
fini et qu’il n'y aura plus jamais de souci a se faire. La liberté doit étre nourrie. Vous
devez renouveler jour apres jour votre expérience de la liberté. Votre vie est a vous,
bien entendu. Vous devez néanmoins en reprendre possession jour apres jour. Vous
devez renouveler ce contrat jour apres jour, sous peine de le voir devenir caduc. Qui
sait ? Il peut y avoir une faille. Vous devez donc sans cesse renouveler votre contrat

avec la vie.
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