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O autor alemao Goethe disse: “S6 ganha sua liberdade e sua existéncia
quem as conquista diariamente.” Pratique yoga todo dia com inspiragao
renovada. Alcancar a liberdade nao significa que tudo acabou e que voceé
nunca mais terd que se preocupar com nada. A liberdade tem que ser
nutrida. Vocé tem que renovar a experiéncia da liberdade a cada dia. A vida
€ sua, € claro. Mesmo assim, vocé terd que conquista-la de novo e de novo.
Vocé tem que renovar esse contrato a cada dia. Caso contrario, ele caduca
ou, quem sabe?, pode haver clausulas duvidosas. Entao vocé tem que

continuar renovando seu contrato com a vida.
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