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El autor aleman Goethe, dijo: “Sdlo consigue su libertad y su existencia quien
cada dia los conquista de nuevo”. Cada dia haz yoga con inspiracion fresca.
Alcanzar la libertad no quiere decir que ya se termind y nunca mas tendras de
qué preocuparte. La libertad debe nutrirse. Tienes que hacer que la experiencia
de la libertad sea nueva cada dia. Tu vida es tuya, por supuesto. Sin embargo,
tienes que gandrtela una y otra vez. Tienes que renovar cada dia ese contrato.
De lo contrario, envejece, y ;quién sabe? Puede haber una salida en falso. Asi

que tienes que seguir renovando tu contrato con la vida.
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