
 

 

《我主愛純潔的心》 

古魯瑪義捷維拉薩南達撰 

摘錄之二十三 

 

 

闡釋心念最精闢的經典之一是《瓦希斯塔瑜伽》（Yoga Vāsishtha）。聖哲瓦希斯

塔在書中說： 

 

yad-idaṁ bhāsate kiñchit-tat-tasyaiva nirāmayam | 

kachanaṁ kāchakasyaiva kāntasyā 'timaṇeriva || 

凡閃耀的，都是至高上主的純粹之光。 

祂的光像玄妙的寶石圍繞著我們。 [3.21:68] 
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