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Extrait 23

Le Yoga Vasishtha est I'un des plus grands textes qui aient été consacrés au

mental. Le sage Vasishtha nous y affirme :

yad-idam bhasate Kifichit-tat-tasyaiva niramayam /

kachanam kachakasyaiva kantasya "timaneriva //

Tout ce qui brille est le pur rayonnement de I'Etre supréme.

Sa lumiere nous environne tel un joyau transcendantal.  [III. XXI, 68]
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