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Estratto 23 

 
 

Una delle più grandi scritture sulla mente è lo Yoga Vāsishtha. In essa il saggio 

Vasishtha dice: 
 

 yad-idaṁ bhāsate kiñchit-tat-tasyaiva nirāmayam / 

kachanaṁ kāchakasyaiva kāntasyā 'timaṇeriva // 

 

Tutto ciò che risplende è la pura luce di quell’Essere supremo. 

La sua luce ci avvolge come un gioiello trascendente.  [III, 21,68] 
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Swami Chidvilasananda, “Purezza dell’essere”, cap. 2 in Il mio Signore ama un Cuore puro: lo Yoga delle 

virtù divine (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1999), pag. 24.  


