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Uma das maiores escrituras sobre a mente é denominada Yoga Vasishtha.
Nela, o sabio Vasishtha diz:

yad-idam bhasate kifichit-tat-tasyaiva niramayam /

kachanam kachakasyaiva kantasya "timaneriva //

O que quer que brilhe € a pura luz do Ser supremo.

Sua luz nos envolve como uma joia transcendente. [3.21:68]
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