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Una de las mds grandes escrituas sobre la mente se llama Yoga Vasishtha. En ella,
el sabio Vasishtha dice:

yad-idam bhasate Kifichit-tat-tasyaiva niramayam /
kachanam kachakasyaiva kantasya "timaneriva //

Todo lo que brilla es la luz pura del Ser supremo.

Su luz nos rodea como una joya trascendente. [3.21:68]
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