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Una de las más grandes escrituas sobre la mente se llama Yoga Vāsishtha. En ella, 

el sabio Vasishtha dice: 

 

yad-idaṁ bhāsate kiñchit-tat-tasyaiva nirāmayam / 

kachanaṁ kāchakasyaiva kāntasyā 'timaṇeriva // 

 

Todo lo que brilla es la luz pura del Ser supremo. 

Su luz nos rodea como una joya trascendente.  [3.21:68] 
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Swami Chidvilasananda, “Pureza de ser” cap. 2 en Mi Señor ama un corazón puro. El yoga de las 

virtudes divinas (Siddha Yoga Dham de México. México, D. F. 1995), pag. 27.  


