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Чистота бытия, саттва-самшуддхи, развивается из чистых 

действий. Нет «невинных» фильмов. Нет такой вещи, как 

«просто» еда. Все, даже новости, затрагивает вас на глубоком 

уровне. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, насколько 

вы все еще опечалены, или, возможно, обрадованы новостями, услышанными 

несколько часов назад. Новости есть новости. Хорошие или плохие, они 

воздействуют на вас. Все, чем вы кормите свой слух, остается при вас. 

Очень немногие могут принять эти вещи сразу. Надо быть 

предельно дисциплинированным, чтобы, впитав и усвоив внешние впечатления, 

преодолеть их без остатка. Попробуйте искупаться в грязном пруду: вы скорее 

испачкаетесь, чем станете чище. Можно и утонуть в грязи. Точно так же, 

совершая безрассудные, порочные поступки, вы рано или поздно погрязнете в их 

последствиях с головой. 

В Спанда-карике, одном из основных писаний кашмирского шиваизма, 

говорится: 

 

ниджашуддхьясамартхасья картавьешвабхилашинах / 

яда кшобхах пралиета тада сьят парамам падам // 

 

Человека делает неспособным и привязанным к действиям 

его собственная нечистота. [1:9]  
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