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說真的，倘若使用得當，恐懼是有益的，使用不當，則完全有害。正如一位法國作家所

說：「良性恐懼是信仰的結果，惡性恐懼是懷疑和不信任的產物。前者通往希望，依靠

它信仰的上主；後者傾向絕望，不依靠也不相信上主。一類人害怕失去主；另一類人則

害怕得遇上主。」 
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