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In realtà, la paura può essere benefica se ne facciamo buon uso, e assolutamente nociva 

nel caso contrario. Come ha detto uno scrittore francese: “Esiste una paura virtuosa che 

deriva dalla fede, e una paura viziosa che è il prodotto del dubbio e della sfiducia. La 

prima conduce alla speranza e confida in Dio, nel quale crede; la seconda rende inclini 

alla disperazione e diffida di Dio, nel quale non crede. Le persone appartenenti alla 

prima delle due confessioni hanno paura di perdere Dio; le altre hanno paura di 

trovarlo”. 
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