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Na verdade, o medo pode ser benéfico se usado corretamente — e 

totalmente prejudicial se não o for. Como disse certa vez um escritor 

francês: “Há um medo virtuoso que é resultado da fé e um medo vicioso 

que é produto da dúvida e da desconfiança. O primeiro leva à esperança e 

confia em Deus, em quem ele crê; o outro se inclina ao desespero e não 

confia em Deus, em quem ele não crê. As pessoas com o primeiro tipo de 

convicção têm medo de perder Deus, as outras, de encontrá-Lo.” 
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