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A decir verdad, el miedo puede ser beneficioso si se le da el uso correcto, y
totalmente perjudicial, si no. Como un escritor francés dijo una vez: “Hay un
miedo virtuoso que es el resultado de la fe, y un miedo vicioso que es producto
de la duda y la desconfianza. El primero lleva a la esperanza y confia en Dios,
pues cree en El; el otro se inclina a la desesperacién y no confia en Dios, pues no
cree en El. Las personas de una conviccién religiosa tienen miedo de perder a

Dios; los del otro tipo tienen miedo de encontrarlo.”
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Swami Chidvilasananda, “Valentia” cap. 1 en Mi Sefior ama un corazon puro. El yoga de las
virtudes divinas (Siddha Yoga Dham de México. México, D. F. 1995), pags. 11 - 12.




