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Conhecimento nao ¢é algo que resida exclusivamente no cérebro, tornando a
sua cabeca cada vez maior. Cada parte sua importa. Cada célula do seu
corpo importa. Tudo que voceé sente e faz importa. Quando o seu
conhecimento € puro, vocé esta atuando a partir da mais profunda parte de

seu ser, do grande coracao onde habita a Verdade.

O
(AL D)o

© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados.

Swami Chidvilasananda, “Firmeza no Conhecimento”, cap. 4 de Meu Senhor Ama um Coragao
Puro: a Yoga das Virtudes Divinas (Rio de Janeiro, R]: Siddha Yoga Dham Brasil, 2015), p. 52.




