
 

 

《我主愛純潔的心》 

古魯瑪義捷維拉薩南達撰 

摘錄之二十八 

 

 

自律關乎如何專注，如何觀察念生念滅，去成為靜觀者，去獲得能力來瞭解過程的

起始---慾望和嗔怒的源頭。當你能追溯嗔怒和未滿足的慾望的腳步，而不被它們引領，

那麼你就堪稱為自律的人，堪稱為獲得了自知能力的人。 
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