Mon Seigneur aime les coeurs purs
par Gurumayi Chidvilasananda
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La discipline est une question de concentration : il s’agit de surveiller tout ce qui
s’éleve dans votre esprit, d’en étre témoin et d’acquérir la capacité effective de
comprendre le point de départ du processus, de détecter les germes du désir et de la
colere. Lorsque vous pouvez suivre la colere et le désir insatisfait a la trace sans étre
entrainé par eux, 'on peut dire de vous que vous étes vraiment discipliné et que vous

avez acquis la faculté de vous comprendre vous-méme.
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