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規律とは集中の問題であり、湧き上ってくるものと静まっていくものを見ることです。観察者に

なり、欲望と怒りの種子、まさにそのプロセスの始まりを実際に理解する力を得ることなのです。

怒りや満たされない欲望が指し示す方向へ押し流されることなく、それらの足跡をたどることが

できた時、あなたは規律ある者、自分自身を理解する力を得た人と呼ばれるのです。 
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