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Disciplina é uma questao de foco, de observar o que surge e o que
desaparece, permanecendo uma testemunha e adquirindo o poder de
verdadeiramente compreender o comecinho do processo, as sementes do
desejo e da raiva. Quando vocé consegue seguir o rastro da raiva e do
desejo insatisfeito sem ser compelido a ir para onde eles o empurram, vocé
pode ser chamado, entao, de disciplinado, aquele que adquiriu o poder de

compreender a si mesmo.
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