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La disciplina es cuestion de enfoque, de observar lo que surge y lo que se
disuelve, ser un testigo, y adquirir la capacidad para entender realmente los
comienzos mismos del proceso, las semillas de deseo y de ira. Cuando puedes
trazar las huellas de la ira y los deseos insatisfechos sin verte impulsado a seguir
por donde te lleven, entonces eres una persona disciplinada, alguien que ha

obtenido el poder de comprenderse a si misma.
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