
 

 

《我主愛純潔的心》 

古魯瑪義捷維拉薩南達撰 

摘錄之三 

 
每部經典都高度尊崇了悟真知的人。在悉達瑜伽，我們敬拜真知。連上主都讚美在

內心秉持真知的人。《薄伽梵歌》中，主奎師那說： 

 
caturvidhā bhajante māṁ janāḥ sukṛtino 'rjuna | 
ārto jijñāsurarthārthī jñānī ca bharatarṣabha || 
 
阿尊那啊，四種有德之士敬拜我： 

身陷困境者、追求財富者、 

尋求真知者、 

和智者。 [7:16] 

 
teṣām jñānī nityayukta eka bhaktir viśiṣyate | 
priyo hi jñānino 'tyartham ahaṁ sa ca mama priyaḥ || 
 
他們之中，智者恆久堅定不移， 

一心虔愛至高真理，是最好的。 

沉浸於智慧的人非常鍾愛我， 

他亦是我之摯愛。 [7:17] 

 

udārāḥ sarva evaite jñānī tvātmaiva me matam | 
āsthitaḥ sa hi yuktātmā mām evānuttamāṁ gatim || 
 
所有這些求道者都確實崇高， 

但沉浸於智慧的人 

我把他認作我之真我。 

心意堅定的人，一心只安住於我--- 

        最高目標---之內。  [7:18] 



 

 

 
你有沒有留意到，即使在日常生活中，當有人給你好建議或揭示深刻感悟時，你心

中就會湧起莫大的感激和敬意？無論現時的處境如何、或者生活有多艱難，你都想擁抱

那建議，並衷心地喜歡那人。倘若你是這樣的話，可想而知上主會多喜歡一個在內心秉

持真知、並一天二十四小時保持此覺知的人。 

 

一天晚上，達省時有人上前說：「古魯瑪義，我從黑暗的隧道走出來了。現在，我

感覺非常非常好。」 

 

我在心裏感謝上主照顧了這個長期被困擾的人。然後他緊接著說：「但是我還沒有

見過藍珍珠。」 

 

我望著他說：「你的困難已經解決了；這是值得感恩的事。」 

 
「但是……但是我還沒有見過藍珍珠。這麼多年了！」然後他說：「我會參加快將

舉行的藍珍珠課程。」他直視著我的眼睛，意味深長地暗示，藍珍珠到時候最好出現。 
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