
  

 

神は純粋な心を愛する 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

抜粋３ 

 

すべての教典は知識ある人を尊重しています。シッダ・ヨーガでは、知識を尊びます。神自身

も、内側に知識を持つ人を称賛しています。『バガヴァッド・ギーター』の中でクリシュナ神は 

言っています。 

caturvidhā bhajante māṁ janāḥ sukṛtino 'rjuna / 

ārto jijñāsurarthārthī jñānī ca bharatarṣabha // 

 

おお、アルジュナよ、４種類の有徳な人々が私を崇拝する。 

悩める者、富を求める者、 

知識を求める者、 

そして賢き者である。  [7:16] 

 

teṣām jñānī nityayukta eka bhaktir viśiṣyate / 

priyo hi jñānino 'tyartham ahaṁ sa ca mama priyaḥ // 

 

彼らのうち、常に揺るぎなく、 

至高なるものだけに献身する賢き者が最も優れている。 

英知に没頭する者にとって私はこの上なく愛しく、 

私もその者が愛しい。  [7:17] 

 

udārāḥ sarva evaite jñānī tvātmaiva me matam / 

āsthitaḥ sa hi yuktātmā mām evānuttamāṁ gatim // 

 

これらの探究者たちは皆確かに高潔であるが、 

英知に没頭する者こそ、 

まさに私の大いなる自己である。 

マインドが揺るぎない者は、 

至高のゴールである私の中だけに住んでいる。  [7:18] 

 



  

日常生活においてこんなことに気がついたことはありませんか。誰かがあなたに良いアドバイ

スをしてくれたり、深い理解を明らかにしてくれた時、あなたの中に計り知れない感謝と尊敬の

念が湧き上がります。あなたは何を体験していようと、人生がいかに困難であろうと、そのアド

バイスを受け入れ、心からその人に好感を抱くでしょう。もしそうであるなら、自分自身の中に

真の知識を持ち、１日 24 時間それに意識を向けている人を、神がどれだけ愛するか想像して

ご覧なさい。 

 

先日の夜、ある人がダルシャンに来て、こう言いました。「グルマーイ、私は暗いトンネルを抜け

出しました。今、本当に気分がいいんです」 

 

私は心の中で、そんなにも長い間混乱していたこの男性の面倒を見てくれたことを神に感謝し

ました。すると次の瞬間、彼は言いました。「でも、私はいまだにブルーパールを見たことがな

いんです」 

 

私は彼を見て、言いました。「あなたは窮地を抜け出したばかりでしょう。それを感謝すべきで

しょう」 

 

「でも…。でも、私はブルーパールを見たことがないんです。こんなに長い間」と、彼は言いまし

た。「ブルーパール・コースを取るつもりです」。彼は思わせぶりに真っすぐ私の目を見て、コー

スの中でブルーパールが見えたらいいのにとほのめかしました。 

 

 

 

 
 

© 2022 SYDA Foundation®. 著作権所有。 

 

 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ著 『神は純粋な心を愛する』 第 4章「知識に揺るぎなく確立する」（SYDA Foundation 2005） 

44～45ページ 


