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Все человеческие добродетели исходят из чистого сердца и в какой-то 

степени каждый знает это. Стоит вам сделать нечто возвышенное, благородное 

или же бескорыстное, как люди начинают говорить о вашем сердце. «Какой он 

сердечный, добрый человек!» – говорят они. «Какое у нее благородное сердце!» 

«У нее золотое сердце». «У него есть сердце». Людей веселых называют людьми с 

легким сердцем, у героев львиное сердце – вы слышали такое выражение? – а про 

некоторых говорят, что, хотя они и стары по годам, но молоды сердцем. «Сердце 

святого, – утверждает Тукарам Махарадж, – мягкое, как масло». 

Интересно, почему достоинства обычно ассоциируются с сердцем, а 

недостатки – с умом. Например, сердце никогда не замышляет заговоров, не 

плетет интриг. Сердце никогда не ищет выгоды для себя и не получает 

удовольствия от чужих страданий. Сердце тает. Оно переливается через край. Его 

истинная природа чиста, а его естественные склонности направлены на добро, 

любовь, великодушие, доблесть, сострадание, прощение, чистоту, 

добродетельность и искренность – и это лишь некоторые его качества. Сердце 

свободно от иллюзий. Иллюзии – болезнь ума. 

Святой Августин говорил: «Моему Богу – огонь сердца. Моему другу – 

любовь сердца. Мне самому – твердость сердца». Позвольте этому пониманию 

безбрежности сердца стать факелом, ведущим вас по пути Сиддха Йоги. «Мой 

Господь любит чистое сердце». 
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