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Druga definicja, jaka Pan Kryszna podaje ArdZunie, jest yogah karmasu kaushalam
- “Joga to umiejetnos¢ dziatania”. W tym wersecie zawiera si¢ prosba do Ardzuny, by
oddat si¢ jodze bez wpadania w pulapke popetniania dobrych i ztych czynow.

Wiekszos¢ ludzi dziata z wielka zacietoscia, aby pokazacd, ze oni maja racje, a
wszyscy inni sie¢ myla. Chca udowodni¢, jak dobre maja intencje, podczas gdy inni sa
destrukcyjni badZ samolubni. Ich dziataniu brakuje wiec czystosci. Skazila je postawa
“jestem bardziej swiety od ciebie”. Czy zdarzylo ci si¢ kiedys dziatata¢ w ten sposdb?
Bez wzgledu na to czy dany czyn sam w sobie jest wlasciwy czy niewlasciwy, ludzie
generalnie staraja si¢, by zaja¢ dominujaca pozycje. Brzmi to znajomo? Zachowujacy
sie w ten sposob - a nalezy do nich wigkszos¢ ludzi- zyja wedlug prawa dzungli.
Przezywa najsilniejszy. Kto mowi najglosniej, wygrywa. I chociaz wiele z ich czynow
moze czasami obrocic si¢ na dobre, nie mozna powiedzie¢, ze sg ugruntowani w jodze.

Joga to umiejetnosc¢ dziatania, pamietasz? Czym dokladnie jest ta umiejetnosc?
To madrosc¢ przejawiajaca si¢ w oddzielaniu swojej nizszej jazni od Jazni wyzszej. To
zdolno$¢ dostrzegania wlasnej motywacji, umiejetnos¢ odrdézniania, czy dziatasz w
celu gloryfikacji siebie, czy dla dobra swiata, w ktorym Zyjesz. To moc zmagania si¢ z
wlasna ciemnoscia i kierowania wzroku ku swiathu. To umiejetnos¢ opierania sie
pokusom i spdjnego dzialania.

Oczywiste jest, ze pojawia si¢ wszelkiego rodzaju przeszkody. To praktycznie
prawo natury — w momencie podjecia decyzji, ze bedziesz wstawac co rano i
medytowacd, pojawi sie tysigc innych pilnych potrzeb. Jezeli nie jestes wytrwaty w
jodze, nigdy nie rozwiniesz w sobie talentu, subtelnej umiejetnosci odpierania ich i
wypelniania swojej najwazniejszej dharmy bez wzgledu na wszystko. Potrzeba
niesamowitej wytrzymatosci w praktykach duchowych. Nie wszystko zawsze uktada

sie tak, jak zaplanowates. W zasadzie prawie nigdy. Musisz wigc by¢ czujny. Nie




mozesz polegac na swoim dobrym karmanie czy zastugach odziedziczonych po
przodkach. Trzeba nauczy¢ si¢ polega¢ wylacznie na Jazni. Dlatego praktykuje sie¢ joge.
Pewien swietny pisarz powiedziat: “Jesli twdj okret nie nadptynatl, podptyn do
niego”. To jest wlasnie joga w dziataniu. Nie to, co robi wiekszos¢ ludzi. Rzucaja
porade warta dwa grosze, a oczekuja w zamian tysiaca przystug. Dziwia sig, czemu
swiat nie jest im wdzieczny za jakis jeden dobry uczynek. Wielce to zadziwiajace, co
takiego ludzie robia i czego oczekuja w zamian oraz czego ludzie nie robiq i czego
oczekuja w zamian! Nikt nie ma ochoty wkladac¢ wysitku w przemiane swojego zycia
w niebo na ziemi, lecz kazdy chce, by to inni pierwsi si¢ do tego przytozyli. “Dlaczego
nie przyszedles? Tak dlugo czekatam. Dlaczego do mnie nie zadwonites? Dlaczego nie

napisate$ do mnie zyczen urodzinowych? Dlaczego? Dlaczego nie zrobites tego?

Dlaczego nie zrobitas tamtego? Dlaczego nie powiesz mi czegos mitego? Dlaczego nie?
Dlaczego nigdy nie zaspiewasz dla mnie piosenki?”

Zawsze to ktos inny powinien robic te wszystkie wspaniale rzeczy. Jacys inni
ludzie, o ktorych zwyczajowo mowimy “oni”. W zasadzie, skoro o nich mowa, to
“oni” takze powinni rozwing¢ w sobie te wszystkie wspaniale cechy. Przeciez, jak

sobie wmawiasz, to “oni” ich potrzebuja, prawda?
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