Moj Pan kocha czyste serce
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Fragment 5
W Mahabharacie jest napisane:

Szes¢ rodzajow ludzi jest zawsze nieszczesliwych:
ci, ktérzy zazdroszcza innym,
ci, ktorzy nienawidza,
ci, ktorzy sa niezadowoleni,
ci, ktorzy sa zalezni ekonomicznie od innych,
ci, ktorzy sa podejrzliwi
i ci, ktorzy sa pelni gniewu.

W zasadzie to gniew powoduje pie¢ pozostatych stanéw. Wielu ludzi tutaj,
w tej sali i na calym swiecie, chce przyczynic si¢ do pokoju na Ziemi. Wielu
podczas darsanu przynosi w darze symbol pokoju — biala flage lub jakis kwiat.
Kiedy zeszlej wiosny pojechalismy do Meksyku, pewna grupa ludzi przyszta na
wieczorny program. Przedstawili siebie jako sie¢ dziataczy na rzecz pokoju.
Chcieli podarowac szczegolny symbol i zaspiewac pewna piesn. Jak wielu innych
chca doprowadzic¢ do pokoju na swiecie. Zastanowecie si¢. Jak mozna wprowadzic
pokoj na swiecie, gdy zywi si¢ gniewne mysli?

Jak mozna oczekiwac od innych stodyczy, skoro nasza wtasna mowa jest
gorzka? Jak mozesz oczekiwac od innych otwartosci wobec siebie, kiedy sam
pielegnujesz stare urazy? Jak mozesz oczekiwacd, by inni ci ufali, kiedy ty sam za
ich plecami bez przerwy zachowujesz si¢ wobec nich podle? Jak mozesz
oczekiwad, by inni traktowali cie¢ uprzejmie, podczas gdy sam wybuchasz z byle
powodu? Jak mozesz oczekiwac od innych czystej mitosci, gdy obrazasz si¢ za




wszystko, co zrobia? Jak mozesz oczekiwa¢, ze inni ci zawierza, kiedy sam zawsze
zrzedzisz?

Czy dostrzegasz, na ile sposobow przejawia si¢ ztosc¢? Ciagle rozdraznienie,
irytacja, zdenerwowanie, wrogos¢, dasy, mrukliwos¢, wybuchy ztosci, wscieklosé,

uraza — by wyliczy¢ tylko kilka — to sa wszystko roznorodne formy gniewu.

W istocie z10$¢ to trik, jakim pogrywasz ze soba i z innymi, by postawic¢ na
swoim. Przemysl to. W swoim wlasnym Zyciu. Nie mys$l o innych. Zostaw ich w
spokoju. W twoim wlasnym zyciu - kiedy sie ztoscisz? Dlaczego wpadates w
gniew? Jak wpadates w z1o$¢? Do czego uzywales ztosci? W jaki sposob
przynosito to efekty?

Wszyscy zaczynamy jako dzieci, prawda? Gdy nie dopniemy swego,
wpadamy w gniew. W chwili, gdy tylko wpadniemy w z10$¢, rodzice mowia:
“Och, tak, tak, tak... co tylko chcesz, kochanie”.

Wtedy myslimy sobie: “Aha, to dziata”.
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