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前幾天，有人說，她在做稱作「山式」tādāsana的哈達瑜伽體式時，終於有了滑進冥想的體驗。

這些年來，她曾多次聽到別人描述以這種形式冥想的過程。儘管如此，她一直認為應該身體力行。她曾

經傾盡全力，一絲不苟地去嘗試。然而，那天晚上，她以山式站立，毫不費力。當身體達到完全平衡，

她的心念就安靜下來，她也就進入冥想了。她發現自己處於前所未有的沉靜境界。那境界是多麼地喜

樂，充滿了多麼純潔的喜悅，她想不出貼切的類比。真是非筆墨所能形容。 
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