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Fragment 7

Pewna kobieta powiedziata mi kiedys, Zze praktykowata tadasane, pozycje
hatha jogi znana jako “pozycje gory” i w ktoryms momencie doswiadczyta
wstapienia w medytacje. Latami wiele razy stuchata opisu tej medytacji. Zawsze
jednak myslata, ze ona sama musi do tego dojs¢. Z wielkim wysitkiem i staraniem
podjeta wiele prob. Jednakze pewnego wieczoru, stojac w pozycji gory, nie
wlozyla w to zadnego wysitku. W miare jak jej cialo osiagneto doskonata
rownowage, jej umyst stawat sie cichy i naturalnie wszedl w medytacje. Znalazta
sie w bardzo gtebokim stanie, jakiego nigdy wczesniej nie zaznala. Byt tak btogi,
przepelniony tak czystym zachwytem, Ze nie mogta go z niczym porownac. Byt

nie do opisania.
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