
 

 

《我主愛純潔的心》 

古魯瑪義捷維拉薩南達撰 

摘錄之八 

 
 
今早，一位父親講述了他兒子的體驗。那位少年兩三週前來過這裡。回家後，完全

變了，他父親簡直不敢相信。那男孩說：「父親，在雅詩藍的每片葉子上，我都看到上

主。」他非常感動。其實，我記得那位年輕人，在青少年精修課後他上前達省時對我

說：「古魯瑪義，這些年來我不理解父母對我的愛，我對他們很刻薄，您能原諒我嗎？

我真的想得到原諒。真的。」 

 

我叫他去找某人談談。這個人建議他馬上打電話給父母，讓他們知道自己的感受。

他果然這樣做了。在電話裡他對父母說：「我已經請求原宥。我去見了古魯瑪義」，他

複述了整件事。 

 

他的父母徹底感動了。今年夏天稍後，當他父親來到這兒，忍不住一直不停地談及

他的兒子。每次我見到他，他都會重新複述這個故事。「我兒，我兒，我看到了他眼中

轉化的淚水。我聽到他的聲音變了。我兒子在每片葉子上都見到了上主。」 

 

我不停地點頭。「沒錯，沒錯。」真的很感人。當你聽到別人談及轉化的體驗時，

你會感動。 每次你以為自己已經聽夠了，它又會觸動你身心的另一部分。你明白到，

「哦，還有更多……」如當事人怎樣描述，你自己怎樣受感動。慈悲。當你分享慈悲的

感受時，就能在彼此身上看到上主。 

 
 

 
 

© 2022 SYDA Foundation®。版權所有。 

 
斯瓦米捷維拉薩南達，《我主愛純潔的心：神聖美德瑜伽》第七章『慈悲』(紐約南福爾斯堡：悉達瑜

伽基金會，1994 年)，頁 93-94。 


