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Baba wurde oft gefragt: „Baba ji, so viele Leute sind lange Jahre in deiner Nähe 

gewesen. Warum scheinen einige von ihnen überhaupt nicht weitergekommen zu 

sein?“ 

 

Baba sagte dann: „Ich kann nichts daran ändern. Es liegt nur an ihnen. Wer 

Fortschritte machen will, kann es auch. Er muss nicht in meiner Nähe sein. Er muss 

nur die Lehren befolgen, die Übungen machen und an den Guru denken. Dann wird 

er im Nu große Fortschritte machen.“ 

 

Fortschritt auf dem spirituellen Weg entsteht durch das, was in deinem Geist vor 

sich geht. Sattva-samshuddhi, ein reines Wesen, ist eine Bewusstseinsebene. Sie 

entsteht durch das, was du denkst und fühlst, und ganz besonders durch das, was 

du tust. 
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