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人々はよくバーバに尋ねました。「バーバジ、たくさんの人たちが何年もあなたのそばにいまし

た。そのうちのある人々は、どうして全く進歩していないように見えるのでしょう」 

 

バーバはこう答えたものです。「私にできることは何もない。すべては彼らにかかっている。進

歩したいと思う者は、進歩できる。私のそばにいる必要はない。ただ教えに従い、修行を行い、

グルを思い出せばよいのだ。その人は直ちに大きな進歩を遂げる」 

  

精神の道で進歩を促すものは、あなたがマインドの中に抱いているものです。「サットワ・サム

シュッディ」、存在の純粋さとは気づきのレベルです。それはあなたの思考と感情、そして、とり

わけ行動によって起こります。 
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