Swiatto zawsze, Swiatto wszedzie

-Gurumayi Chidvilasananda

ChodZcie, moi drodzy, sprobujmy jeszcze raz
Podejmijmy wysitek
Tak, wysitek — koshish
To hinduskie stowo koshish, ma wiele znaczen i konotacji.
To jest wysitek, proba
ciezka praca i trud
To jest haréwka, inwestycja energii
zmaganie i dazenie
To jest pracowitos¢, dziatanie
badanie i sprawdzanie
To jest czyn i manewr
ciekawos¢, poszukiwanie

Wiec czym ze jest wysilek, o ktorym tutaj mowie?

To jest purushart Sri Ramy, jego wzniosty wysitek
To jest podtrzymywanie Dharmy
Podniesienie na duchu umystow i serc

Subh Dipawali

Kiedy byliscie bardzo zajeci realizacjq swych planow w ostatnim roku,
odnoszac swe zwyciestwa i porazki,

niezauwazalnie dla was czas wslizgnat sie do jakiej$ nieznanej jaskini
Kiedy rados¢ zaczeta dryfowac w kierunku smutku

Kiedy blogosc¢ zaczeta przywierac do bolu

Kiedy szczescie zaczeto zatracac sie w zalu

Kiedy oddechy ulgi zwigzane zostaly w kajdany udreki

Kiedy sktonno$¢ do radosci zaczela

zmierzac ku przygnebieniu




Kiedy zadowolony umyst zaczat rozsiewac nasiona nienawisci
Kiedy ekstatyczne serce przywdzialo szaty melancholii
Kiedy ufny umys},

na widok zniweczonych marzen,

zaczal przewidywac jedynie te lub inng katastrofe

Rwacy nurt czasu, jego wzloty i upadki
Nie przyttumi
Blogostawionego zycia

Subh Dipawali

Kiedy tak oceniasz to wszystko,
Analizujesz r6zne okolicznosci,
kolejny rok rozptywa sie w nieskonczonosci
I po raz kolejny, z wielkim wigorem, obchodzimy ten festiwal
Ktory przychodzi w czasie nowiu ksiezyca
Pragniemy, aby to swieto przyniosto nam pomyslne nowiny
Tesknimy za doswiadczeniem potegi Jazni
Tak pelnym zachwytu,
niemalZze rozbrykanym i harcujacym,
skaczacym i tak pelnym zycia
I jednoczesnie bedacym ucielesnieniem shanta-svarup,
ogromnym i olSniewajacym ksztattem
naszego wewnetrznego cichego krajobrazu
Modlimy sie aby ona, ta moc, atmasakti
zechciata z wlasnej woli
zadomowic si¢ w naszej istocie

Swiatto Jazni
Mrok zniweczony

Festiwal szczescia
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Na co mamy w zyciu nadzieje?
Wiesz, ten festiwal Diwali
nie jest tylko zapalaniem Swiatetek
Zawiera w sobie glebsza prawde
Wyzszym celem Diwali jest uchylenie zastony
kryjacej wszystkie bliskie naszym sercom nadzieje
Postuchajcie uwaznie, moi kochani-
zamiencie sie cali w stuch!
Nie wazne jak bardzo blyszczy caly zewnetrzny swiat
nie otrzymacie od niego zadnej trwatej korzysci
Wiec nie pozwolcie sobie na marnowanie nawet odrobiny czasu
Kiedy zanurzycie t¢ atramentowa ciemna noc swojego zycia
w jasniejacym blaskiem wewnetrznym swietle,
to wtedy zaprawde shehnai, majestatyczny flet Diwali
zacznie Swojg gre
Dzwigki muszli wypedza
ciemnos¢, ktora wpetzta do srodka
Us$miechniete oblicze Pana Ramy

Stanie si¢ fundamentem twego zycia

Teraz wykonamy dharane
Poswiec¢ chwile, by przyja¢ wygodna pozycje
Potacz sie ze swoim oddechem
Wez gleboki wdech
Nastepnie dltugi wydech
Oddychajac w ten sposob,
Zamknij oczy
Teraz wré¢ do swojego normalnego rytmu oddychania
i wyobraz sobie
Jest jesient
Ostatnie ptatki kwiatow opadaja na ziemie




Wstuchaj sie w ich Spiewajacy szept
Ustysz delikatny szum dZwieku opadania
gdy czerwono - pomaranczowo - zotte liscie
sktadajq ziemi zarliwe pocatunki
Twoje oczy sq nadal zamkniete
Ale wewnetrznym okiem umystu, spdjrz w niebo
Rozrzucone s3 tu i 0wdzie biate obtoki,
lekkie jak mgietka i cienkie jak pajeczyna bawelny,
podobne kwiatom gardenii w rozkwicie
Niech ten fascynujacy obraz utrwali si¢ w twoich oczach
Niech zapach tego odczucia zamieszka w twym oddechu
Teraz tagodnie otwdrz oczy

Rozkoszuyj sie¢ chwile tym cudownym doswiadczeniem

W tym momencie zakonczylismy dharane
Jak sig czujecie?
Spdjrzcie do wnetrza
Wasze serce jest spokojne, prawda?
Teraz, jak juz wykonaliscie dharane,
wzmaga sie stodka won,
i czujecie jak powstaje to zycie,
ktore wydawalo sie tak posepne
nieprawdaz?
Rozpoznajecie prawdziwa wartos¢ swojego zycia
czyz nie tak?
Wiecie — z pewnoscia tak —

ze, to co myslicie, to co postrzegacie

okresla to, co otrzymujecie

Nadzieje utozone w nieskonczonym ciagu
Nieprzerwany deszcz blogostawienstw
Sama stodycz
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Gdy raz swiatlo Diwali zostanie zapalone
zrozumcie - dokonaliscie tego
Zwroccie uwage, moi kochani,
te obyczaje i tradycje
ktore stanowia podioze Diwali -
mozecie, prawde mowiac, ustanowic je
wewnatrz siebie
Gdy raz to zrobicie, wasza zdolnos¢ do ponownego rozpalenia
zagaszonego ognia swoich radosci
sama zaptonie jak ogieni
olsniewajaca czerwienia z cudowng intensywnoscia
W rzeczywistosci, w Diwali nie chodzi o zewnetrzne widowisko
Tu chodzi o ogien, ktéry pielegnujecie,
o0 oddawanie czci,
0 postawe utrzymywana w sobie
jest to sposOb na mistyczne zycie
Az do konca swoich dni

utrzymujcie zar tego wewnetrznego ptomienia

Zar w sercu
W waszej postawie, prostocie

Naturalnosci zycia, pulsujacego taska

Subh Dipawali

Festiwal Diwali sprawia ze wszystko staje si¢ jasniejsze:
podstawa jest, by swiatlo wytaniato sie jako zwyciezca
a ciemnosc¢ znikla,
by swiatlo wiedzy spiewato w deepak raga,
radze swiatet

i by ciemnosc¢ ignorangji zostata wygnana




O szlachetni, czyz to nie jest godne uwagi?
Przez cate wieki w czasie Diwali
zapalaliSmy gliniane lampki
i spojrzcie -
nasze cialo, ktore skiada sie z pigciu elementéw
jest opisywane przez naszych swietych
jako gliniane bostwo
W tym glinianym bostwie
najswietszy ogien plonie w petnej chwale
Badzcie w nadziei, ze cho¢ raz dziennie
odkryjecie ponownie siebie
z tym przepieknym boskim blaskiem
ktory, zostat w was rozpalony
Diwali jest pomyslnym czasem,
w ktérym zywimy nadzieje na czynienie dobra
nasze postanowienie zyskuje site
Kazdego dnia mozemy czynic¢ dobro -
a mimo to jest jakas magia,
jakas niewystowiona moc
gdy czynimy dobro w tym sprzyjajacym okresie

jakim jest festiwal Diwali

Dzwiek magii w powietrzu, jak dzwoneczkéw u kostek stop
Ciagly kosmiczny pomruk
taska Guru opadajaca jak deszcz, jego tagodny odgtos

Subh Dipawali

Wierzymy, ze moc modlitwy wypowiadanej z mitoscia,
Z czasem, Z pewnoscia

przyniesie wlasciwy owoc

Podobnie ufaj, ze duze i mate nadzieje,

ktore pojawiaja si¢ w tobie dzien i noc

sq wyrazne i oczywiste




i Ten, ktory udziela taski, bedzie ich Swiadomy

i zamanifestuje je bez wahania
Ni¢ wiary
Pochtoniecie mitoscig
Umyst w uniesieniu

Subh Dipawali

Blask miesci sie w kamieniu

Swietlistos¢ jest w kropli wody,

W lisciu kryje si¢ promiennosc,
W aureoli otaczajacej pytek kurzu, unosi si¢ stodka won
We wszystkich codziennych rzeczach,
ktore mozesz uznac za zwyczajne skrzy sie piekno
Intencja festiwalu Dipawali
jest roziskrzenie swiata.
Roziskrzy¢...ale jak?
W jaki sposob dzieki wam Swiat ten rozbtysnie?
Gdy wasze zycie zachmurzylo sie ciezka mgla ciemnosci,
potajemnie przybrang za wahanie -
co zrobicie, by rozproszy¢ jego cienie?
Gdy okolicznosci waszego zycia wydaja si¢ trudne
lub droga przed wami ustana jest przeszkodami,
jak przemienicie je
w ztote mozliwosci?
Gdy widzicie ciemnos¢ otaczajaca ludzi wokdt,
jak przekierujecie ich uwage
w strone gwiazd spadajacych z obsydianowego nieba,
gwiazd, ktore zawsze rzucaja Swiatlo na ich zycie?
Kiedy zauwazycie, ze pogubili droge
1 czujq si¢ uciemigzeni,

w jaki sposob zrecznie im pomozecie




unies¢ ciezkie powieki
i skierowac wzrok ku gorze?
Jakie dziatania podejmiecie, by wnies¢ swiatto
W swoje zycie,
w zycie innych,
rowniez tych, ktorych nigdy nie spotkaliscie
i w istnienie wszystkiego, co sie zywe,
i nieozywione na tej planecie?
Gdy zastanawiacie si¢ nad tym co zrobiliscie,
co robicie teraz,
i co byscie chcieli jeszcze robi,
by¢ moze uznacie, ze warto wyrazac
swoje mysli i pomysty w formie wiersza
Pamietajcie, wy wszyscy, ktorzy jestescie tak bliscy memu sercu -
nawet w najmniejszej iskierce, w migotaniu ptomienia,

znajduje sie tyle swiatta

Boska zyczliwosc¢ i wspotczucie
niszczy wszelkie iluzje
Gdziekolwiek sie zwrdcisz, swiatlo i tylko swiatto

Subh Dipawali

O moi wspaniali,
kazdy ma wrodzone prawo do rozpalenia plfomienia mitosci
Zdolnoscia kazdej osoby jest

budzenie w sobie dobrych uczuc¢ wobec innych
Skoro mozna odkry¢ wode na pustyni,

chocby postugujac sie sprytnym fortelem,

to istnieje sto procent gwarangji,

ze kazda istota ludzka, krol czy zebrak,

moze swietowac Dipawali zgodnie ze zwyczajem

i w najwspanialszy sposob —




w otoczeniu najpiekniejszych kwiatéw
z rangoli na progu
i puja przygotowana dla Mahalakszmi
oraz tacami przystrojonymi stodkosciami

Kazdy moze swietowac zgodnie ze swymi zasobami
Nie ma znaczenia czy ma jeden kwiat, czy ich tysigce

czy rangoli jest proste czy misternie ztozone

czy puja jest skromna czy niezwykle wyszukana
czy sa dwa czy wiele rodzajow stodyczy

Widzicie, nieprawdaz -

ze, w jednym kaganku, czy w ich setce,

plomien jest ten sam

Nie wiktajcie si¢ wiec w pojecia wigcej lub mniej
Nie trzymajcie w rekach skali osadu--

Czy wazysz nig swoje zycie

czy kogos innego,

lub poréwnujesz swoje zycie z innymi
Przyjrzyjcie si¢ dobrze naturze umystu

Czasem podnosi wartosc innych, a ciebie poniza

Niekiedy czyni ci¢ najwazniejszym

a innych nieistotnymi,

Mam dla was sugestie, O poszukujacy -

Poswieccie chwile i stancie sie Swiadkiem —
tego jak czasami dziata wasz umyst
By¢ moze slyszeliscie, jak ludzie mawiaja:
Zawiodltem na tysigce sposobow,
ale spojrz na tego dzentelmena -
nie mozna w nim dopatrzec sie¢ zadnej wady!

MG sasiad ma wszystko,
a ja? Nic—nic!

Kimze on jest— w porownaniu ze mnq?




Saq momenty, w ktdrych widzisz innych w lepszym swietle
A takze chwile, kiedy sam czujesz si¢ lepszy
Uwiklanie w takie podejscie
Nie przynosi zadnych korzysci
wam, ani nikomu
Jedynie wasze serce staje si¢ coraz cigzsze
Wypelnia je w nim rozpacz
Staje si¢ schronieniem beznadziei
Wyczerpuje wasza wewnetrzna sile
I gasi entuzjazm
Porzuccie te postawe,
Oto pomyslny Czas Dipawali
W tym okresie, czy mozesz porzucic¢ drobiazgowe uczucia?
Pozwdlcie, ze zwroce wam na cos uwage
Postuchajcie uwaznie —
Macie mozliwosc¢ rozpali¢ wewnetrzny plomieni
Macie zdolnos¢ rozmawiania z innymi w sposob peten stodyczy
Jestescie warci, by dostawac od nich mite stowa
Mozecie z cala pewnoscia utrzymywac umyst w lekkosci i jasnosci
Festiwal Dipawali to
jednoczenie si¢ w radosci
dzielenie sie radoscig
pozwalanie, by nasze domy pachniaty radoscia
Jest to mozliwe dzigki wspotczuciu Boga
i owocom dobrego karmana
Przychodzi mi na mysl pewna historia
Ma miejsce podczas positku w niebie
Kazda osoba dostaje dtuuuga tyzke
tak dtuga, ze nie mozna z niej jes¢ samemu

Zaraz, o co tu chodzi?

Lyzke uksztattowano w taki sposdb,

zeby ludzie musieli siebie wzajemnie karmic
Tak, w tym btogostawionym czasie Dipawali, i zawsze,




konieczne jest, bySmy nie szczedzili sobie
dzielenia sie naszg wewnetrzng boskoscia,

zebysmy dbali o te piekna tradycje dawania i brania

To wasz wlasny festiwal, tak Swigtujecie
Wasz szczegdlny sposéb bycia z ludzmi, obdarzania ich

Bezgranicznym zadowoleniem

Subh Dipawali

Ci, ktérzy maja wiare w Boga powiedza to tak:
We wszystkim -
wola Boga
Jesli zycie prezentuje przeszkody —
wola Boga
Jesli nagle zdobywasz bogactwo—
wola Boga
Jesli wiesci sa dobre albo gdy sa zte —
wola Boga
Nie ma watpliwosci
w kazdym momencie spoczywa na nas taskawa reka Boga
Oczekuje sig, ze rodzice beda zyczy¢ dzieciom
wszystkiego co najlepsze
I jest takZe niezaprzeczalng prawda:
Bog naprawde zyczy nam dobrze
Czemu wiec umyst o tym zapomina?
To pytanie za milion dolaréw
i jedyna na to odpowiedzia jest,
zwroOcenie sie w glab siebie
Dlaczego tak jest?
Ogromna moc zawiera si¢ w stawianiu sobie pytan

i poszukiwaniu odpowiedzi wewnatrz




Rozwigzan pojawiajacych si¢ w takim wewnetrznym badaniu
nie mozna znalez¢ na zewnatrz
Wasze zrozumienie bedzie ulegac sublimagji,
stanie si¢ udoskonalone i krystalicznie jasne
i stopniowo wasze wlasne odpowiedzi
na nurtujace pytanie pojawia si¢
mozna na przyktad rozpoznac,
ze jesli zaszczepisz w sobie przygnebienie
zamiast Swiatla,
skazujesz siebie na strate
W zwiazku z tym,
Bedziecie musieli by¢ swiadomi
Bedziecie musieli by¢ czujni

Musicie przestrzegac dyscypliny

Blask cnoty
Dobrodziejstwo pamietania o Bogu
Wola Boga ponad wszystko

Subh Dipawali

Jakie jest znaczenie rozpalonego ptomienia lampki?
Te wersy ze starozytnych pism Indii,

recytowane przy zapalaniu lamp,
podaja zachwycajacy opis
i wywotuja w nas bhav oddania —

sajyam ca varti-samyuktam vahnina yojitam maya |
dipam grhana devesa trailokya-timirapaha | |
bhaktya dipam prayacchami devaya paramatmane |

trahi mam nirayad ghorad dipa-jyotir namo 'stu te | |




O Panie nad panamil!
niszczycielu ciemnosci ignorancji we wszystkich trzech swiatach,
prosze przyjmij ten kaganek

z ptonacym knotem zanurzonym w ghi

O Paramatma, Ty, ktory jestes wielka Jaznia—
z glebokim oddaniem ofiarowuje ci to swiatlo.
Poklony Tobie, O swiatle lamp

Prosze uchron mnie przed straszliwym czys¢cem ignorangji.

Jezeli, dzieki zrozumieniu, co znacza te wersety;,
podejmiecie wysitek, by przyswoic sobie esencje
tego festiwalu Dipawali,
przyjmijcie to do wiadomosci, wy, ktorzy jestescie mi bliscy —
Jasnosc¢ dobrego karman rozprzestrzeni sie¢ po calym Swiecie
Promiennos¢ dobrego karmana rozswietli
wasza antahkarana chatushtaya,
wasz wewnetrzny instrument psychiczny;,
Swiatlo dobrej karmy przeniknie kazdy dom i siedzibe cztowieka
Promienno$¢ dobrej karmy rozswietli kraing bliska i odlegty
Ta, ktora jest znana jako Sri, $wietlista,
wyloni sie z owocow waszej dobrych czyndéw
i zabtyszczy w Swiadomodci

calego wszechswiata.

Szczesliwego Nowego Roku!

Z mitoscia,

Gurumayi Chidvilasananda
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