
  

 

愛の始まり 

～グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 

シュブ・ディーパーヴァリー！ ヌータン・ヴァルシャービナンダン！ 

 

新しい年 

無限の活気 

グルの恩恵の広大さ 

   壮大なマハープラサード 

内には青い光 

   外には青い空 

孤独は消え、家族の感覚―― 

                       これが愛の始まりです 

どこもかしこも祝祭 

        喜びの永遠の再生 

目に映るものすべてがみずみずしくて輝いています 

            すべての魂に、幸福が満ちあふれています 
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