
 

HIgu;-vcn 
 

tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

smy ka inmaR% kro 
jb tum jag:kta se mOn ka paln kr sko 
taik tuMhare xrIr ko AOr tuMharI AaTma ko 

ivHam imle| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

smy inkalo jb tum ApnI idVyta ka icNtn kr sko 
AOr [s bat ko îdy=gm kr sko 

ik tuMhare }pr wgvan ka AaxIvaRd hE| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

¹yTnpUvRk smy kI rcna kro jb tum ëyan kr sko 
AOr >an-srovr ko ANtr m‡ pa sko 

jo AaTma ka xaþt >an hE| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
 
 



 

 

tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

Apne smy kI ¹a&imktaAa‡ ko [s ¹kar inDaR¥rt kro 
ik ba• s=sar kI [s ya {s cIj¯ kI lalsa m‡ 

<%a=x wI g~va\ ibna 
tum Apne jIvn k« {ÜeXy ko pU%R kr sko| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

Apne smy kI :preqa [s trh bnaAo ik 
tum Apne pavn vatavr% m‡ VyaPt 

i)limlatI icit ko Apne þas m‡ wr lo, 
AOr Apne AWyasa‡ se AijRt sTkmaˆ ko 
¹þas k« sa& bahr ¹vaiht hone do| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

smy ka inyojn [s ¹kar kro ik 
HIgu; se ju#Ī ApnI AnuwUitya‡ ko tum 
Apne îdy-möNdr m‡ ¹itiüt kr sko| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
 



 

tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

Alg se smy inkalo 
taik tum ApnI pUvRköLpt sIimttaAa‡ ko Tyag sko 

AOr [sk« S&an pr Apne ¹yTna‡ kI wVyta ka \v= 
¤pa kI rhSymyI lIlaAa‡ ka {Tsv mna sko| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 

 
tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

smy ka [s trh {pyog kro ik tum ve kayR sMp÷ kr sko 
ijNh‡ krne ka tumne Apne Aapse vayda ikya hE 

ijsse, ifr tum Aaram se bE@kr 
Apne {áma‡ m‡ inyit k« ha& kI srahna kro| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 
 

tum Apne qu¯d k« sbse AC+e im` bno| 

tT<% s~wlna sIqo—Svawaivkta se, tTprta se— 
@Ik vEse hI jEse tuMhare cehre pr tb muSkan öql {@tI hE 

jb tuMhara îdy ¹xaNt hota hE AOr 
HIgu; k« ¹em se Aot¹ot hota hE| 

~ gu;ma] iciÃlasanNd 

*** 
 

sdÇgu;na& mharaj kI jyÁ 
 

 

© 2023 \s. vay. #I. \. f¯a{N#exn®| svaRiDkar suri<t| 


