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Shri Guru Vachan
Nauki Shri Guru

BadZ swoim najlepszym przyjacielem.
Poswiegc czas i uwagge ciszy,
by uzyskac stan relaksu

w duszy i ciele.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Znajdz czas na kontemplacje swej boskosci,
by wziac¢ sobie do serca mysl,

ze poblogostawiony zostates przez Wszechmogacego.

~ Gurumayi Chidvilasananda




Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Znajdz czas na medytacje
i odkryj wewnetrzny rezerwuar madrosci --
ponadczasowa madros¢ Jazni.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Niech twoim priorytetem bedzie
twoj cel w zyciu,
bys go osiagnal nie tracac nawet nanosekundy
na ulotne pragnienia zwigzane ze Swiatem zewnetrznym.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Znajdz czas na to, bys mogt
wdychac swietlista Swiadomosc,
swojej wzniostej atmosfery,

i wydychac dobrg karme
uzyskang dzieki praktykom.

~ Gurumayi Chidvilasananda




Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Zaplanuj czas
na utrwalenie swoich doswiadczen z Guru
w Swiatyni swego serca.

~ Gurumayi Chidvilasananda

BadZ swoim najlepszym przyjacielem.
Poswigc czas na uwolnienie si¢ od domniemanych ograniczen,

by celebrowac wartos¢ wlasnych staran
i mistycznego dziatania taski.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Podaruj sobie czas na to, by osiagnac to,
co sobie obiecates,
aby usias¢ wygodnie i podziwiac
pomocna dion przeznaczenia

w swoich dazeniach.

~ Gurumayi Chidvilasananda




Badz swoim najlepszym przyjacielem.

Naucz si¢ powracac¢ do rownowagi w mgnieniu oka,
instynktownie, z zapatem,
podobnie jak oblicze, ktdre rozjasnia si¢ usmiechem,
gdy twoje serce jest spokojne
i przepetnione mitoscia Guru.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Sadgurunath Maharaj ki Jay!
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