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Shri Guru Vachan 

Os Ensinamentos de Shri Guru 

 

 

 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Encontre tempo para a quietude consciente 

a fim de gerar relaxamento 

em seu corpo e sua alma. 

 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

 

 

Seja o seu melhor amigo.  

 

Arranje tempo para contemplar sua divindade 

e levar a sério  

que você foi abençoado pelo Todo-Poderoso. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

  

 

 

 

 



 

Seja o seu melhor amigo.  

 

Consiga tempo para a meditação 

e encontre em seu interior o reservatório de sabedoria — 

a sabedoria atemporal do Ser. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

 

 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Priorize seu tempo para 

realizar seu propósito na vida 

sem desperdiçar sequer um nanosegundo 

desejando isso ou aquilo do mundo exterior. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

 

 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Planeje seu tempo de forma que 

você inspire a consciência cintilante 

de sua atmosfera sagrada 

e expire o bom karma 

que obteve com suas práticas. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 



 

Seja o seu melhor amigo.  

 

Agende um tempo 

para instalar suas experiências com o Guru 

no santuário do seu coração. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

  

 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Reserve tempo 

para se desfazer de suas supostas limitações 

e, no lugar delas, celebrar o esplendor de seus esforços 

e os efeitos místicos da graça. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

  

 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Dedique tempo para concluir as coisas 

que prometeu a si mesmo realizar  

e então relaxe e admire a mão do destino 

em seus empreendimentos. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

 



 

Seja o seu melhor amigo. 

 

Aprenda a recuperar-se de imediato — 

instintivamente, com entusiasmo — 

assim como seu rosto se transforma num sorriso 

quando seu coração está em paz 

e impregnado com o amor do Guru. 

 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

*** 

 

 

Sadgurunath Maharaj ki Jay! 

 

 

 

 

 
© 2023 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 

 

 


