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Будь своим лучшим другом. 

 

Освободите время для того, чтобы находиться в состоянии  

осознанного покоя, 

это принесёт отдых вашему телу и вашей душе. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 

  

 

Будь своим лучшим другом.  

 

Отведите время на то, чтобы размышлять о своей 

божественности и почувствовать всем сердцем,  

что вы благословлены Всевышним. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 

  

 

 



 

Будь своим лучшим другом.  

 

Выделите время для медитации 

и найдите внутри себя источник мудрости —  

непреходящей мудрости Высшего Я. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 
 

*** 

 
 

Будь своим лучшим другом. 

 

Распорядитесь своим временем так,  

чтобы достичь жизненной цели,  

не теряя даже доли секунды 

на то, что привлекает вас во внешнем мире. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 
 

*** 
 

 

Будь своим лучшим другом.  

 

Организуйте своё время так, 

чтобы вы могли вдыхать искрящееся сознание  

священной атмосферы, которую вы создали вокруг себя,  

и выдыхать хорошую карму, которую заработали 

благодаря своим духовным практикам. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 



 

Будь своим лучшим другом.  

 

Распределите время так, 

чтобы вы могли поместить свой внутренний опыт Гуру 

в храм своего сердца. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 
 

*** 

  
 

Будь своим лучшим другом. 

 

Найдите время для того, чтобы освободиться  

от всех вымышленных ограничений,  

и вместо этого праздновать великолепие своих усилий 

и мистическое проявление благодати. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 

  
 

Будь своим лучшим другом. 

 

Посвятите время тому, чтобы совершить всё,  

что намеревались  

и взирать с восхищением на то, как действует рука судьбы  

 в ваших стараниях.  

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 



 

 

Будь своим лучшим другом. 

 

Научитесь незамедлительно восстанавливаться от любых 

потрясений — инстинктивно и с полной готовностью — 

так же, как ваше лицо освещается улыбкой, 

когда сердце пребывает в покое 

и наполнено любовью Гуру. 

 

~ Гурумаи Чидвиласананда 

 

 

*** 

 

 

Садгурунатх Махарадж ки Джей! 
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