
પ્રકાશ તત્ત્વ 

~ ��ુુમાઈ �ચ�દ્વલાસાનદં  

દ�પાવલીના ઉત્સવનો ઉલ્લેખ થતા ંજ મનમા ંતરત  

�ુદંર-�ુદંર દ�વાઓની હારમાળાઓ દ�ખાય છે  

� �શુો�ભત કર� છે દર�ક માગર્ન,ે  

 દર�ક પરસાળન,ે  

  દર�ક �બરાન,ે  

   અને િનિ�તપણ,ે શ્રદ્ધાળુ માટ�  

      દર�ક �જૂાવદે�ને  

નાના દ�વાઓ,  

  મોટા દ�વાઓ,  

 નાની �યોિતઓ,  

   �તૃ્ય કરતી �યોિતઓ —   

      મહત્ત્વ કદ�ુ ંનથી,  

  કારણક� આ બધા ંપ્રકાશના ંદ્યોતક છે  

 

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે  

 

 

આ ક્ષેત્રના ક�ટલાક િનષ્ણાતોએ ક�ુ ંછે ક� 

 લગભગ ૧૫ થી ૨૦ લાખ વષર્ પહ�લા ં  

માનવે એ સમજવા�ુ ંશરૂ ક�ુ� ક� અ�ગ્ન �ુ ંછે — 

  અને આ વાતે તેની જીવન જીવવાની ર�તને જ બદલી નાખી  



�ુ ંિવચા�ંુ છુ ંક� એ ક્ષણના સાક્ષી હો�ુ ં 

 ક�� ુ ંર�ુ ંહશ ે

  �યાર� માનવે પહ�લીવાર અ�ગ્નનો પ્રકાશ જોયો હશ,ે 

     પહ�લીવાર આની ઉષ્મા મહ�સૂ કર� હશે  

 અને તેના મનમા ંસભંાવના�ુ ંએક ઝા�ં ુ ં�કરણ ઉદ્ભવ્�ુ ંહશે  

    ક� આ તત્ત્વ �ુ ંછે અને �ુ ંહોઈ શક� છે   

આ ગ્રહ પર અ�ગ્નની ખોજ કરવી,  

 અ�ગ્નનો ઉપયોગ કરવા માટ�  

  પોતાની �તજાર્ત ��ુદ્ધનો પ્રયોગ કરવો  

   માનવ માટ� િન:સદં�હ એક ખાસ વાત હતી  

તેણે માનવના િવચારવાની ર�તને ન�ુ ંરૂપ આપ્�ુ,ં  

 તેના જ્ઞાનક્ષેત્રને િવસ્�તૃ ક�ુ�,  

  તેના રોજબરોજના જીવનમા ં 

    કામ કરવાની તનેી ર�તને રૂપાતં�રત કર� દ�ધી  

પ્રકાશને ધ્યાનમા ંરાખીને જીવ�ુ,ં  

 પ્રકાશની મનો�િૃ� સાથે જીવ�ુ ં 

 

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે  

 

 

તેને અ�ગ્ન કહો, �યોિત કહો, દ�પ કહો, 

 તેને ફુએગો, ફોયા, શમ્મા, �ફ�મ્મા કહો, 

  તેને આગોન, ��ુમૂ્ય,ે હૉયેન, હોનોઓ કહો, 

   તેને આિતશ કહો, ઑગેન કહો, ફ્લામ્મ કહો — 

  



 ભલે તમે � પણ શબ્દોનો પ્રયોગ કર�ને  

  અ�ગ્નની વાત કરો, �યોિત તરફ સકં�ત કરો, 

 આ તેજનો સાર 

   બદલાતો નથી 

� ર�તે ઇચ્છો તે ર�ત,ે �યાર� તમે  

   પ્રકાશને શોધવાની અને તેને પ્રગટ કરવાની  

      પસદંગી કરશો તો  

 તે તમારા ઉત્સવને ઉજ્�વળ કર� દ�શ,ે  

 તે તમાર� �જૂાવેદ�ને પ્રકાિશત કર� દ�શ,ે  

 તે �ધકારન ે�ૂર કર� દ�શે,  

 તે તમાર� પ્રાથર્નાઓને ફળ��તૂ કર� દ�શે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના ઉત્સવ�ુ ં 

  ક�ન્દ્ર�બ��ુ છે, 

   મધ્યસ્થાન છે, 

    �ળૂ�તૂ સત્ય છે 

એક �સ્મતનો પ્રકાશ  

 એક શબ્દનો પ્રકાશ  

એક િવચારનો પ્રકાશ  

   તમારા �ાસનો પ્રકાશ  

 જરૂ�રયાતમદંોને આપવામા ંઆવેલી ભેટનો પ્રકાશ  

  આરોગ્યદાયી પ્રકાશ  

   તેમના માટ� �ઓ બીમાર અથવા પીડાગ્રસ્ત છે  

  બોધનો પ્રકાશ � માનવજાિત�ુ ંઉત્થાન કર� છે  

એ પ્રકાશ �માથંી આપણે આવીએ છ�એ  

  અને �મા ંઆપણે િવલીન થઈ જઈએ છ�એ  

     



    એ પ્રકાશ � કણ-કણમા ં 

       સ્પ�ંદત થાય છે  

  ઑર એલો�હમ. ભગવાનનો પ્રકાશ.  

   �રૂ ’ઇલાહ�. �દુાનો પ્રકાશ.  

 

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે  

 

 

આ પ્રકાશની શ�ક્ત પર  

 હજારો કિવતાઓ લખવામા ંઆવી છે  

અનેકાનકે વાતાર્ઓ આ પ્રકાશની ખોજ�ુ ં�ચત્રણ કર� છે  

સસં્�ૃિતઓમા,ં પરંપરાઓમા ંઅને �ગુાતંરોમા ંસવર્ત્ર  

 આ જ આકષર્ણ જળવાઈ ર�ુ ંછે —   

  પ્રકાશ, પ્રકાશ,  

   એક લાબંી, કાળ� રાિત્ર પછ� અ�ુણોદય�ુ ંવચન,  

  નીલી આભા લઈન ેઘરેા-રાખોડ� આકાશમા ં 

    પ્રકાશ ફ�લાવતા �યૂર્� ુ ંપ્રસ્ફુટન  

સા�ુ ંકહ�એ તો દ�પાવલીનો ઉત્સવ મનાવવાની ઉત્�કુતા  

  સમયની સાથે બ�ુ ઝડપથી વધતી જાય છે  

િવચારો�ુ ં�રૂ આવે છે,   

  આિવષ્કારશીલ, આનદં�ણૂર્ િવચાર,   

 દ�પાવલીના હષર્ અન ેઉલ્લાસમા,ં તેના જોશમા ં  

     બધા�ં ુ ંસ્વાગત કરવાનો પ્રબળ આવગે   

  �ની �લુના માત્ર લલકનો �તરા�ગ્ન જ કર� શક� છે   

 



આ એ સમય છે  

 �યાર� લોકો આ�રુ હોય છે પોતાને વધાર� સારા બનાવવા માટ�,  

  �તૂકાળના ં�ુ:ખોને �લૂીને એક નવી શરૂઆત કરવા માટ�,  

એ�ુ ંજીવન જીવવા માટ�  

   � સ�ચ્ચદાનદંના —  

     સ�,્  

      �ચ�,્  

       આનદંના  

     પ્ર�દુ્ધ જ્ઞાનથી ચમક� છે  

 

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે  

 

 

પ્રકાશમા ંએ�ુ ંકંઈક છે � �બૂ જ સમંોહક છે —  

 તે ફક્ત અ�ગ્ન�ુ ંઆવાહન નથી કરતો,  

  ક� નથી તનેે હમંશેા ંઆગ્નેય શબ્દો દ્વારા પ�રભાિષત કરવામા ંઆવતો  

અગ�ણત ઉપમાઓ અને સા�ૃશ્યોમા,ં   

પ્રકાશ�ુ ંવણર્ન કરવા માટ� જળતત્ત્વનો પ્રયોગ કરવામા ંઆવે છે :  

 પવર્ત પ્રકાશમા ંનહાયેલો છે  

  પ�ર�ૃશ્ય પ્રકાશથી ભ�જાયે�ુ ંછે  

   સવાર�ુ ંઆકાશ પ્રકાશથી ભર��ુ ંછે  

 ધ્યાન�ુ ંસ્થાન પ્રકાશમા ંતરબોળ છે   

   વનના માગર્ પર પ્રકાશ�ુ ં�રૂ આવ્�ુ ંછે  

  વરસાદના ંટ�પા ંપ્રકાશમા ંઝળહળે છે 

  



 પ્રકાશના ંતરંગો ઊઠ� છે  

  પ્રકાશ ગગનમડંળમાથંી વરસે છે  

   પ્રકાશ તમારા અ�સ્તત્વમા ંવહ� છે  

િસદ્ધયોગના અભ્યાસો આપણા ંપર �રુ�લા પ્રકાશની વષાર્ કર� છે 

પ્રકાશની સ�રતા આ બ્રહ્માડંના દર�ક કોષમા ંપ્રવા�હત થાય છે 

  

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે 

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે 

 

 

�યાર� તમે દ�પાવલીના ઉપલક્ષમા ંદ�વા પ્રગટાવો  

 ત્યાર� આ માનસ�ચત્રણ કરવા�ુ ંયાદ રાખજો ક�  

  તમારા હૃદયની ઉષ્મા ક�વી ર�તે બધી �દશાઓમા ં 

       સારપ ફ�લાવી રહ� છે  

�યાર� તમે પોત-પોતાની ઇ�ચ્છત ર�તે  

 કોઈને મગંલકામના આપતી વખતે કહો, "�ભુ દ�પાવલી”  

  તો એ જાણી લો ક� તમા�ંુ સદયતાભ�ુ� મ�રુ �સ્મત  

       તેમને પ્રફુ�લ્લત કરશ ે 

�યાર� તમે િનરાશાને અને  

 એવી દર�ક વસ્�નુે છોડવા માટ� �ૃતસકંલ્પ થાઓ છો  

  � તમારા પોતાના પ્રકાશને ઓળખવાથી તમને રોક� છે,  

   તો તમે અ�ભુવ કરશો ક� તમારો આત્મિવ�ાસ  

     સહજ ર�તે પોતા�ુ ં�નુ:િનમાર્ણ કર� રહ્યો છે 

  

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે  

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે 



તમારા જીવનમા ં� ઘ�ટત થ�ુ ંછે અને � નથી થ�ુ ં 

 તે બધાનંી વચ્ચે શાતંતાનો અ�ભુવ કરો  

તમે હમંશેા ંસૌહાદર્ના પ્રકાશથી ઘરેાયેલા રહો  

તમે હમંશેા ંતમારા પોતાના �તર-પ્રકાશની શ�ક્ત દ્વારા �રુ�ક્ષત રહો  

તમે હમંશેા ંએ લોકોની પ્રશસંા પ્રાપ્ત કરો 

 �ઓ તમાર� સગંિતમા ંહિષ�ત થાય છે 

�સુ્પષ્ટતાનો પ્રકાશ તમારા જીવનમા ંપ્રખરતાથી ચમક�  

અ�કૂતાનો, સચોટતાનો પ્રકાશ તમાર� યાત્રામા ં 

 એવી જ ર�તે તમા�ંુ માગર્દશર્ન કર� �વી ર�તે 

  �કૃ્ષોની વચ્ચથેી ઝળહળતા ં�યૂર્ના ં��ુૃલ �કરણો 

પરમાત્માના તારક પ્રકાશ દ્વારા 

   તમે પ્રત્યકે �દવસ અને પ્રત્યેક રાિત્ર સ્વયનંે ધન્ય મહ�સૂ કરો 

 

મહત્ત્વ પ્રકાશ-તત્ત્વ�ુ ંછે 

પ્રકાશ દ�પાવલીના પવર્�ુ ંક�ન્દ્ર�બ��ુ છે    

 

સપ્રમે, 

��ુુમાઈ �ચ�દ્વલાસાનદં 
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