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A celebração de Deepavali remete imediatamente 

às fileiras e fileiras de lindas lamparinas  

adornando todas as trilhas,  

todos os corredores,  

todas as soleiras,  

e, para os devotos, claro, 

 todos os altares 

Lamparinas pequenas,  

lamparinas grandes,  

chamas diminutas,  

chamas tremulantes —  

o tamanho não importa,  

pois todas elas representam a luz 

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 

 

Alguns especialistas da área disseram 

que foi há cerca de 1,5 a 2 milhões de anos  

que os seres humanos começaram a entender o que é o fogo — 

e isso mudou a forma como viviam  

Eu me pergunto como teria sido  

testemunhar aquele momento  

em que os humanos viram a luz do fogo pela primeira vez, 

     sentiram seu calor pela primeira vez, 

e raiou em sua mente a mais tênue centelha de possibilidade  

   do que aquele elemento era e poderia ser 

 



Houve, indubitavelmente,  

algo especial para os seres humanos  

ao descobrir o fogo neste planeta,  

ao aplicar sua inteligência inata  

para fazer uso do fogo 

Ele remodelou a forma como pensavam, 

 expandiu o escopo de seu aprendizado, 

transformou o modo como atuavam  

em sua vida cotidiana 

Viver com atenção à iluminação, 

viver com a atitude da iluminação  

  

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 

 

Chame de agni, chame de jyoti, chame de deep, 

 chame de fuego, Feuer, chama, fiamma, 

  chame de ogon’, polum’ya, huǒyàn, honoo, 

   chame de ātish, chame de ogień, chame de flamme — 

sejam quais forem as palavras utilizadas 

  para falar do fogo, para denotar uma chama, 

 a essência deste resplendor  

não se altera 

Quando você escolhe encontrar e acender a luz, 

de qualquer forma que desejar, 

ela vai abrilhantar sua celebração, 

 ela vai irradiar o seu altar, 

 ela vai remover a escuridão, 

 ela vai conceder suas preces  

A luz é o núcleo, 

  o nexo, 

   a verdade central  

    da celebração de Deepavali 



A luz de um sorriso 

 A luz de uma palavra 

A luz de um pensamento 

   A luz de sua respiração 

 A luz de uma doação oferecida aos necessitados 

A luz da cura ofertada àqueles 

que estão doentes ou aflitos 

A luz da consciência, que engrandece a humanidade  

A luz de onde viemos  

e na qual nos dissolveremos 

A luz que pulsa 

em qualquer coisa e em tudo 

Or Elohim. A luz de Deus. 

   Nūr ‘ilāhī. A luz de Deus. 

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 

 

Milhares de poemas foram dedicados 

 ao poder desta luz 

Tantas histórias retratam a busca por esta luz 

Ao longo de culturas e tradições e épocas,  

 a fascinação persiste — 

Luz, luz, 

a promessa da alvorada após uma longa e escura noite, 

um prisma de sol despontando no céu plúmbeo 

Verdade seja dita, a enorme expectativa 

pela celebração de Deepavali 

 aumenta exponencialmente conforme avança o tempo 

Ideias abundam, 

inventivas, inebriantes, 

o impulso irresistível de acolher a todos 

no espírito de Deepavali 



  comparável apenas ao fogo interior do anseio 

Este é o momento em que as pessoas almejam ser melhores, 

 abandonar mágoas passadas e começar de novo, 

viver uma vida resplandecente com a percepção iluminada 

de sachchidānanda—  

Verdade,  

Consciência,  

e Êxtase 

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 

 

Há algo de tão cativante na luz — 

ela não evoca apenas o fogo,  

nem é sempre definida por termos ardentes  

Em incontáveis metáforas e analogias, 

é o elemento água que se utiliza para descrever a luz: 

A montanha está embebida em luz  

A paisagem está imersa em luz  

   O céu matinal está infundido com luz  

O espaço de meditação está banhado em luz  

   A trilha na floresta está inundada em luz  

As gotas de chuva cintilam na luz 

A luz vem em ondas 

A luz jorra dos céus 

A luz flui para o seu ser 

As práticas de Siddha Yoga derramam luz melodiosa sobre nós 

O rio de luz corre em todas as células 

deste universo  

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 



 

 

Ao acender as lamparinas em honra a Deepavali, 

lembre-se de visualizar como o calor 

do seu coração propaga a bondade em todas as direções  

Ao dar seus passos planejados 

no sentido de desejar Shubh Deepavali a alguém,  

saiba que seu doce sorriso de gentileza 

vai elevar a pessoa 

Ao se decidir a renunciar à desesperança  

e a qualquer coisa que o impede 

de reconhecer sua própria luz,  

você experimentará sua autoconfiança  

restaurando-se naturalmente 

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  

 

 

Que você vivencie a paz em meio 

a todos os acontecimentos e não-acontecimentos de sua vida  

Que você esteja sempre cercado pela luz da amabilidade 

Que você esteja sempre protegido pela força de sua própria luz interior 

Que você seja sempre valorizado  

por aqueles que se deleitam em sua companhia  

Que a luz da clareza brilhe resplandecente em sua vida  

Que a luz da precisão o guie em sua jornada, 

como um sutil raio de sol 

brilhando por entre as árvores 

Que você se sinta abençoado, todos os dias e todas as noites,  

pela redentora luz do Divino 

 

Luz é a matéria aqui 

Luz é o núcleo do festival de Deepavali  



 

Com amor, 

Gurumayi Chidvilasananda 
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